
M O R E  I N F O R M A T I O N  &  S U P P O R T

P A R E N T  &  C A R E R  A D V I C E  S H E E T

S e a r c h  f o r :  J u s t  L i k e  U s  r e s o u r c e s

J u s t  L i k e  U s  a r e  a  l e a d i n g  L G B T +  c h a r i t y  w h o  o f f e r

s u p p o r t  t o  s c h o o l s  &  s t a f f  a r o u n d  t h e  U K .  V i s i t  t h e i r

w e b s i t e  f o r  s c h o o l  r e s o u r c e s  &  m e n t o r i n g  o p p o r t u n i t i e s .

P l e a s e  N o t e :  I f  y o u  h a v e  a n y  c o n c e r n s ,  p l e a s e  s p e a k  t o

y o u r  s c h o o l ’ s  D e s i g n a t e d  S a f e g u a r d i n g  L e a d .

S e a r c h  f o r :  T h e  P r o u d  T r u s t  t r u s t e d  a d u l t s

T h e  P r o u d  T r u s t  w o r k  t o  s u p p o r t  L G B T +  y o u t h  n a t i o n w i d e .

T h e y  a l s o  h a v e  i n f o r m a t i o n  f o r  t r u s t e d  a d u l t s  o f  y o u n g

p e o p l e  i n  t h e  L G B T Q +  c o m m u n i t y .  

S e a r c h  f o r :  S t o n e w a l l  t o o l k i t s

S t o n e w a l l  h a v e  a  r a n g e  o f  t o o l k i t s  &  r e s o u r c e s  f o r  s t a f f

o n  t h e i r  w e b s i t e .  T h e y  a l s o  h a v e  a  r a n g e  o f  C P D  &  b e s t

p r a c t i c e  a d v i c e  f o r  s c h o o l s  &  w o r k p l a c e s .  

S e a r c h  f o r :  M i n d O u t  L G B T Q +  g l o s s a r y

M i n d O u t  i s  a n  L G B T Q +  m e n t a l  h e a l t h  s e r v i c e  o f f e r i n g

s u p p o r t  &  a d v i c e .  T h e y  a l s o  h a v e  a  h a n d y  t e r m i n o l o g y

g l o s s a r y .  

S e a r c h  f o r :  G a l o p

G a l o p  a d v o c a t e s  f o r  L G B T +  p e o p l e  w h o  h a v e

e x p e r i e n c e d  a b u s e  &  v i o l e n c e .  T h e i r  w e b s i t e  i n c l u d e s

i n f o r m a t i o n  o n  t y p e s  o f  a b u s e  &  w h e r e  t o  g e t  h e l p

( i n c l u d i n g  f o r  c h i l d r e n  &  y o u n g  p e o p l e ) .  

https://www.justlikeus.org/lgbt-school-resources/
https://www.theproudtrust.org/trusted-adults/
https://www.stonewall.org.uk/best-practice-toolkits-and-resources
https://mindout.org.uk/information-on-mental-health/lgbtq-glossary/
https://galop.org.uk/get-help/support-services/


M O R E  I N F O R M A T I O N  &  S U P P O R T

P A R E N T  &  C A R E R  A D V I C E  S H E E T

S e a r c h  f o r :  D i v e r s e  C h u r c h

D i v e r s e  C h u r c h  f o c u s e s  o n  d e v e l o p i n g  g r a s s r o o t s

c o m m u n i t i e s  o f  L G B T +  C h r i s t i a n s  t h r o u g h  s u p p o r t

p r o g r a m m e s  &  s o c i a l  e v e n t s .  

S e a r c h  f o r :  Q u e s t  L G B T I

Q u e s t  s e e k s  t o  p r o v i d e  p a s t o r a l  s u p p o r t  t o  L G B T +

C a t h o l i c s .  T h e y  p r o v i d e  i n f o r m a t i o n  o n  t h e i r  w e b s i t e  &

r u n  a n  a n n u a l  c o n f e r e n c e .

S e a r c h  f o r :  H i d a y a h  L G B T +

H i d a y a h  L G B T Q I +  i s  a  v o l u n t e e r - l e d  M u s l i m  c h a r i t y  t h a t

s e e k s  t o  p r o t e c t  t h e  w e l f a r e  o f  L G B T Q +  M u s l i m s  &

d e v e l o p s  i n i t i a t i v e s  s p e c i f i c a l l y  t o  s u p p o r t  t h e m .  

S e a r c h  f o r :  K e s h e t  R e s o u r c e s  &  D o w n l o a d s

A l t h o u g h  b a s e d  i n  t h e  U S ,  K e s h e t  i s  a n  o r g a n i s a t i o n

s t a n d i n g  f o r  L G B T Q +  e q u a l i t y  i n  J e w i s h  l i f e .  T h e y  h a v e  a

b a n k  o f  r e s o u r c e s  o n  u n i v e r s a l  t h e m e s ,  s u c h  a s  a l l y s h i p  &

i n c l u s i v i t y .  

S e a r c h  f o r :  S a r b a t  L G B T  S i k h s

S a r b a t  a i m s  t o  t a c k l e  a n y  s o r t  o f  a b u s e  o r  d i s c r i m i n a t i o n

f a c e d  b y  S i k h s  i n  t h e  L G B T Q +  c o m m u n i t y .  T h e y  p r o v i d e  a

r a n g e  o f  s u p p o r t  &  r e s o u r c e s  f o r  t h o s e  w i t h i n  t h e i r

c o m m u n i t y  a n d  o u t s i d e  i t .    

T h e  f a i t h - b a s e d  o r g a n i s a t i o n s  b e l o w  o f f e r  a  r a n g e  o f

r e s o u r c e s  t o  s u p p o r t  y o u ,  w h a t e v e r  y o u r  j o u r n e y  w i t h  t h e

L G B T Q +  c o m m u n i t y .

https://diversechurch.website/
https://questlgbti.uk/
https://hidayahlgbt.com/
https://www.keshetonline.org/resources-and-events/browse-by-topic/
https://www.sarbat.net/what-we-do

