
S e a r c h  f o r :  C B N  S h a r i n g  S h a p e s  r e s o u r c e  p a g e

C h i l d r e n ’ s  G r i e f  A w a r e n e s s  W e e k  i s  a l s o  r u n  b y  t h e

C h i l d h o o d  B e r e a v e m e n t  N e t w o r k  ( p a r t  o f  t h e  N a t i o n a l

C h i l d r e n ’ s  B u r e a u ) .  R e s o u r c e s  f o r  t h e  w e e k  i n c l u d e  a

f r e e  i n t e r a c t i v e  S h a r i n g  S h a p e s  a c t i v i t y  p a c k  f o r  h o m e  o r

s c h o o l .  

M O R E  I N F O R M A T I O N  &  S U P P O R T

P A R E N T  &  C A R E R  A D V I C E  S H E E T

S e a r c h  f o r :  G r i e f  E n c o u n t e r

G r i e f  E n c o u n t e r  h a v e  a  r a n g e  o f  r e s o u r c e s  o n  l o s s  a n d

b e r e a v e m e n t  a v a i l a b l e  v i a  t h e i r  w e b s i t e .  T h i s  i n c l u d e s

c h a t ,  e m a i l  a n d  c a l l  s u p p o r t  l i n e s  a n d  i n f o r m a t i o n  f o r

p a r e n t s ,  c a r e r s  a n d  t e a c h e r s .

P l e a s e  N o t e :  I f  y o u  h a v e  a n y  c o n c e r n s ,  p l e a s e  s p e a k  t o

y o u r  s c h o o l ’ s  D e s i g n a t e d  S a f e g u a r d i n g  L e a d .

S e a r c h  f o r :  C h i l d  B e r e a v e m e n t  U K

C h i l d  B e r e a v e m e n t  U K  p r o v i d e s  s u p p o r t  a n d  g u i d a n c e

f o r  c h i l d r e n ,  y o u n g  p e o p l e ,  a n d  f a m i l i e s  w h o  a r e

e x p e r i e n c i n g  b e r e a v e m e n t .   

S e a r c h  f o r :  C r u s e  B e r e a v e m e n t  S u p p o r t

C r u s e  B e r e a v e m e n t  S u p p o r t  h a s  a  h e l p l i n e  ( 0 8 0 8  8 0 8

1 6 7 7 )  a n d  r e s o u r c e s  f o r  a n y o n e  w h o  i s  g r i e v i n g .  T h i s

i n c l u d e s  p e r s o n a l i s e d  s u p p o r t .  

C h i l d r e n ’ s  s u r v e y  ( 5 - 1 2  y e a r s )

T h e  C h i l d h o o d  B e r e a v e m e n t  N e t w o r k  h a v e  c r e a t e d  s o m e

s u r v e y s  f o r  c h i l d r e n  i n  t h e  U K ,  t h o u g h  t h e y  r e q u i r e

p a r e n t a l  c o n s e n t  f o r  c h i l d r e n  t o  c o m p l e t e  t h e m .  C h e c k

o u t  t h e i r  w e b s i t e  t o  f i n d  o u t  m o r e  o r  u s e  t h e  l i n k  b e l o w .  

https://childhoodbereavementnetwork.org.uk/about-cbn/childrens-grief-awareness-week
https://www.griefencounter.org.uk/
https://www.childbereavementuk.org/
https://www.cruse.org.uk/get-support/
https://www.surveymonkey.co.uk/r/CGAW235yrs


S e a r c h  f o r :  C r i s i s  a n d  c o n f l i c t  C B N

D i s c u s s i n g  l o s s  a n d  d e a t h  i s  e s p e c i a l l y  c h a l l e n g i n g  a t

t h e  m o m e n t  i n  l i g h t  o f  w o r l d  e v e n t s .  T h e  C h i l d h o o d

B e r e a v e m e n t  N e t w o r k  h a s  a d v i c e  o n  d i s c u s s i n g  c r i s i s  a n d

c o n f l i c t  o n  t h e i r  w e b s i t e .  

M O R E  I N F O R M A T I O N  &  S U P P O R T

P A R E N T  &  C A R E R  A D V I C E  S H E E T

P l e a s e  N o t e :  I f  y o u  h a v e  a n y  c o n c e r n s ,  p l e a s e  s p e a k  t o

y o u r  s c h o o l ’ s  D e s i g n a t e d  S a f e g u a r d i n g  L e a d .

S e a r c h  f o r :  W i n s t o n ’ s  W i s h

W i n s t o n ’ s  W i s h  w o r k s  w i t h  y o u n g  p e o p l e  u p  t o  a g e  2 5

w h o  a r e  g r i e v i n g .  T h e y  h a v e  a  h e l p l i n e  ( 0 8 0 8 8  0 2 0  0 2 1 )

a n d  r e s o u r c e s  f o r  c h i l d r e n ,  p a r e n t s ,  c a r e r s ,  a n d  s c h o o l s .  

S e a r c h  f o r :  S i b l i n g  S u p p o r t

S i b l i n g  S u p p o r t  i s  d e s i g n e d  f o r  t h o s e  w h o s e  b r o t h e r  o r

s i s t e r  h a s  d i e d .  T h e y  o f f e r  a  r a n g e  o f  r e s o u r c e s ,  s t o r i e s ,

a n d  a d v i c e  f o r  s t a y i n g  w e l l  v i a  t h e i r  w e b s i t e .  

S e a r c h  f o r :  U K  T r a u m a  C o u n c i l

T h e  U K  T r a u m a  C o u n c i l  h a s  c r e a t e d  r e s o u r c e s ,  i n c l u d i n g

a  s h o r t ,  a n i m a t e d  f i l m  e n t i t l e d  C h i l d h o o d  t r a u m a ,  w a r

a n d  c o n f l i c t  t o  s u p p o r t  y o u n g  p e o p l e  ( a g e d  1 2 - 2 1 )

a f f e c t e d  b y  l o n g - t e r m  t r a u m a  a f t e r  w a r  a n d  c o n f l i c t .  T h e

f i l m  u s e s  s t o r y t e l l i n g  t o  h e l p  i n f o r m  y o u n g  p e o p l e  a b o u t

c o m m o n  p h y s i c a l  a n d  e m o t i o n a l  r e s p o n s e s  t o  t r a u m a

a n d  i s  a c c o m p a n i e d  b y  a  s h o r t ,  w r i t t e n  r e s o u r c e .

S e a r c h  f o r :  W i d o w e d  a n d  Y o u n g

W i d o w e d  a n d  Y o u n g  i s  a  U K  c h a r i t y  t h a t  o f f e r s  a  p e e r - t o -

p e e r  s u p p o r t  n e t w o r k  f o r  a n y o n e  w h o ' s  l o s t  a  p a r t n e r

b e f o r e  t h e i r  5 1 s t  b i r t h d a y  –  m a r r i e d  o r  n o t ,  w i t h  o r

w i t h o u t  c h i l d r e n ,  i n c l u s i v e  o f  s e x u a l  o r i e n t a t i o n ,  g e n d e r ,

r a c e  a n d  r e l i g i o n .

https://childhoodbereavementnetwork.org.uk/support-sector/crisis-and-conflict
https://www.winstonswish.org/
https://www.siblingsupport.co.uk/
https://uktraumacouncil.org/resources/childhood-trauma-migration-asylum
https://www.widowedandyoung.org.uk/


S e a r c h  f o r :  V o t e s f o r S c h o o l s  S o  t h e  S t o r y  G o e s  b l o g

T h e  I n v i s i b l e  S t r i n g  –  P a t r i c e  K a r s t ,  G e o f f  S t e v e n s o n

I d a ,  A l w a y s  –  C a r o n  L e v i s

T h e  S a d  B o o k  –  M i c h a e l  R o s e n

G r a n d a d ’ s  I s l a n d  –  B e n j i  D a v i e s

T h e  G o o d b y e  B o o k  –  T o d d  P a r r

T h e  G r i t t e r m a n  –  O r l a n d o  W e e k s

T r a v e l s  w i t h  m y  G r a n n y  –  J u l i e t  R i x

V o t e s f o r S c h o o l s  a l s o  r e c o m m e n d s  t h e  f o l l o w i n g  b o o k s  f o r

c h i l d r e n  t o  h e l p  t h e m  t a l k  a b o u t  l o s s  a n d  d e a t h :

M O R E  I N F O R M A T I O N  &  S U P P O R T

P A R E N T  &  C A R E R  A D V I C E  S H E E T

P l e a s e  N o t e :  I f  y o u  h a v e  a n y  c o n c e r n s ,  p l e a s e  s p e a k  t o

y o u r  s c h o o l ’ s  D e s i g n a t e d  S a f e g u a r d i n g  L e a d .

S e a r c h  f o r :  C h i l d  B e r e a v e m e n t  N e t w o r k  c o h a b i t i n g

D o  y o u  k n o w  a n y  c o h a b i t i n g  p a r e n t s  w h o s e  p a r t n e r  d i e d

a f t e r  2 0 0 1 ?  T h e y  c o u l d  b e  e l i g i b l e  f o r  b a c k d a t e d

f i n a n c i a l  s u p p o r t .

F o l l o w i n g  a  l o n g  c a m p a i g n ,  t h e  G o v e r n m e n t  h a s

e x t e n d e d  e l i g i b i l i t y  t o  b e r e a v e m e n t  b e n e f i t s  t o  p a r e n t s

w h o s e  c o h a b i t i n g  p a r t n e r  d i e s ,  l e a v i n g  t h e m  b r i n g i n g  u p

d e p e n d e n t  c h i l d r e n .  T h i s  c h a n g e  h a s  b e e n  b a c k d a t e d  t o

3 0 t h  A u g u s t  2 0 1 8 ,  w h i c h  m e a n s  t h a t  s o m e  f a m i l i e s

b e r e a v e d  a s  f a r  b a c k  a s  2 0 0 1  c a n  c l a i m  f o r

r e t r o s p e c t i v e  p a y m e n t s .  

T h e  w i n d o w  t o  c l a i m  t h e s e  b a c k p a y m e n t s  c l o s e s  o n  8 t h

F e b r u a r y  2 0 2 4 ,  a n d  m o r e  t h a n  h a l f  o f  t h o s e  e l i g i b l e  t o

c l a i m  h a v e  n o t  y e t  d o n e  s o .  T h e r e  a r e  m o r e  t h a n  2 1 , 0 0 0

f a m i l i e s  w h o  c o u l d  b e n e f i t  f r o m  t h i s  c h a n g e  -  p l e a s e

m a k e  s u r e  t o  s p r e a d  t h e  w o r d  i f  y o u  c a n .  

https://www.votesforschools.com/teacher-toolkit/classroom-conversations/using-books-to-discuss-challenging-topics-in-the-classroom/
http://www.childhoodbereavementnetwork.org.uk/cohabiting

